Céte d’AUOé\lﬁ’e et Bai.e de Somme. (du 4 au 8 mai 2016)

par De[ph'me

Lundi 2 Mai : J-1

En début d’apres-midi, Dominique s’est rendu chez Régis L. pour vérifier les éclairages et changer
les plaques minéralogiques des deux remorques. La remorque a vélos appartient au club. La seconde
qui transportera les bagages a été prétée par Eric P. Mais son éclairage ne fonctionne pas.

A 17 heures, Stéphanie, Dominique et moi-méme nous
retrouvons au C.S.S. a SEDAN afin de prendre possession
des deux minibus. Tout va bien. Les fourgons sont préts.
Apres les dernieres démarches administratives et les
explications de prise en mains des véhicules, nous
ramenons les deux minibus chez Dominique afin qu’ils
soient en sécurité pour la nuit. Dominique se charge des
derniers réglages entre véhicules et remorques pour que
tout soit au clair avant le départ.

Mardi 3 Mai : JourJO

Le probleme d’éclairage sur la remorque a bagages n’est toujours pas résolu. Le faisceau électrique
est totalement hors d’usage et ne peut pas étre réparé avant le départ. On appelle Jean-Paul P. au
secours et il préte volontiers sa remorque, initialement prévue, mais un peu plus petite que celle
d’Eric.

Dés 13h45, les premiers quatorze passagers des
minibus arrivent comme prévu chez Dominique
avec leurs valises et leurs petites reines.

Il ne faudra pas moins d’ 1h30 pour installer
onze vélos sur la remorque, trois autres dans un
minibus, et charger les bagages dans la
remorque.

A 15h20 tout est prét et chargé. La cour a
I'arriére de maison de nos hotes est un joli décor
pour la photo de départ. Derniers au-revoir... et
a 15h30, c’est parti pour six jours de rando.

Les seize personnes (14 randonneurs et les 2 conductrices) sont répartis dans les deux minibus.
Aprés 3h30 de trajet, en passant par les routes nationales, nous arrivons a Longueau, dans la
banlieue sud d’Amiens. Il est a peu pres 19h00. Quelques randonneurs sont déja la. Les autres, en
covoiturage, arrivent dans la demi-heure qui suit. La douzaine de voitures va rester sur le parking
de I'h6tel durant les cing jours de la randonnée.



Déchargement des vélos et des bagages, prise des chambres et retrouvailles en attendant le diner.
Au menu : CEuf mimosa sur lit de salade, supréme de volaille accompagné de ratatouille et de
pommes duchesse, puis salade de fruits frais agrémentée d’une boule de glace vanille.

Nous sommes 35 autour des tables.

Mercredi 4 Mai : Jour 1

8h30 : Tout le monde est en tenue, les bagages sont chargés. Il ne fait pas chaud (2°c) mais le soleil
est déja présent. On n’oublie pas la photo de groupe devant |I’"h6tel Balladins de Longueau avant la
départ des deux groupes, les rapides, et les plus lents. Le groupe des tranquilles se partage en
fonction du niveau de chacun.

Vers 11h30, les conductrices trouvent un
petit champ pour un déjeuner en toute
sécurité pres de Thieulloy-la-Ville. Une
nouveauté cette année: le café
accompagne les sportifs...

Nous arrivons a Forges-les-Eaux, terme de
la premiere étape, vers 14h30-15h00,
dans un petit hotel familial. L'étape
compléte a été réalisée sans difficulté, au
point que les 33 cyclistes (les costauds sur
110 km et les tranquilles sur 80 km)
arrivent simultanément a I’hétel.

L’accueil est fort sympathique, mais certains, dans leurs chambres, rencontrent un probleme
d’arrivée d’eau en prenant leur douche. Les vannes n’étaient pas assez ouvertes pour un si grand
nombre de sportifs assoiffés d’eau tiede...

16h30-17h00 : Nous partons visiter la ville par petits groupes et nous retrouvons autour d’un verre
a I’h6tel du casino, avant de rejoindre le Soft-Hotel de Forges les Eaux pour y diner.

Au menu : Tranches de Neufchatel sur lit de salade agrémentée de petits lardons, réti de veau
accompagné de riz, plateau de fromages a volonté, salade verte puis clafoutis normand flambé au
calva pour ceux qui le désirent.

Jeudi 5 Mai : Jour 2

Pour cette grosse étape (135 km) avec passage du bac pour la traversée de la Seine, il faut
s’organiser. Le départ est a 8h00. Les costauds partent avec leur ravitaillement dans le sac a dos. Le
groupe des tranquilles se scinde en deux. La premiere moitié quitte I’'hotel a vélo, tandis que la
seconde monte dans le minibus pour aller prendre un départ déporté a Duclair avec panier repas
dans leur sac a dos, I'objectif étant pour eux de réduire la distance de la journée a 80 km.



Les conductrices retrouvent les cyclistes vers
12h30 pour déjeuner pres d’un petit étang non
loin de I’Abbaye de Jumieges. Puis tout le
groupe embarque sur le bac pour passer sur la
rive gauche de la Seine. Certains montent dans
le minibus pour terminer |'étape, et les autres
poursuivent la route pour arriver vers 17h30,
completement rompus pour certains, au
Campanile de La Riviere Saint Sauveur.

Le groupe des costauds ainsi que celui des tranquilles ayant commencé au départ de Duclair arrivent
bien plus tot a I'hotel et décident d’aller faire du tourisme a Honfleur en attendant les bagages.

Le repas est servi a 19h30. Sept nouveaux invités venus de Sedan nous ont rejoint pour le repas et
la soirée, trois personnes de la famille de Francis U. et quatre personnes de la famille d’ Eric B.

Au menu, tomates mozzarella, pavé de saumon accompagné d’une énorme proportion de riz aux
petits légumes, puis fondant au chocolat sur lit de créme anglaise.

Vendredi 6 Mai : Jour 3

La fatigue commence a se faire sentir pour certains. Quelques cyclistes
de Montivilliers contactés dans les semaines précédentes par Dominique, le
roi des parcours, arrivent a 8 heures a I’hotel pour accompagner nos deux
groupes sur le pont de Normandie et
faciliter la traversée du Havre.

Derniéres consignes de sécurité pour le
passage du pont, reconnu tres
7 dangereux pour les cyclotouristes, avant
§ Gl de Ml de scinder le groupe en trois trongons
pour le passage du pont. Les minibus suivent en convoi le
groupe des tranquilles pour assurer le maximum de sécurité.
La traversée du Havre est longue mais grace a nos guides, tout
se passe sans incident. Nous apercevons I'océan !

Les minibus arrivent a Etretat a 11h00 : Quelle horreur ! 1h30 pour traverser la ville, embouteillée
et surchargée de touristes ! Nous réussissons enfin a sortir d’Etretat vers 12h30 : les conductrices
n’ont malheureusement pas pu voir les falaises. A Bénouville, nous trouvons un petit coin de nature
al'ombre pour le déjeuner. Pour remercier les guides de Montivilliers de nous avoir bien
accompagnés, nous les invitons a manger avec nous.

L'aprés-midi se passe sans probléme, et les groupes arrivent, chacun a leur rythme, a I’hétel du
casino de Saint Valéry en Caux. Magnifique hotel ! La famille Berteloodt nous rejoint pour diner avec
nous a 19h00.

Au menu : cake aux lardons sur lit de salade accompagné d’un verre de gaspacho, piece de boeuf et
gratin dauphinois, assiette de fromages, Pont 'Evéque, camembert et Saint Albray, et crumble aux
pommes.



Samedi 7 Mai : Jour 4

La chaleur augmente et les jambes se font lourdes. Aujourd’hui, 115 kilométres au programme. Le
groupe des tranquilles se divise en deux, afin de réduire la distance. Le premier groupe quitte I’"hotel
avélo. Le second part en minibus jusque Biville sur Mer pour un départ déporté a 10h15 en longeant
les plages avec leur pique-nique dans le sac a dos.

Le premier groupe qui était parti de I'hotel a vélo, arrive a Biville sur Mer a 12h30 pour déjeuner a
I'ombre sur une petite place que les conductrices ont trouvée pres d’un étang, derriere I'église.
Apres le repas, c’est a leur tour de monter dans les minibus.

Le minibus conduit par Marie-France va
faire un peu de tourisme en longeant la
coOte et les plages pendant que le mien
emprunte la grande route qui longe la
piste cyclable afin de pouvoir porter
secours aux cyclistes du groupe qui a
démarré a Biville sur Mer.

Nous traversons Saint Valéry sur
Somme sans probleme. Par contre,
guelques kilométres plus loin, au
Crotoy, nous nous retrouvons, avec le
minibus et la remorque a vélos chargée de vélos, sur la plage : une premiére dans le sable pour moi !
Le paysage est magnifique...

Derniere ligne droite avant I'arrivée a I’hotel a Nampont vers 17h30 tous ensemble, costauds et
tranquilles. Au menu pour ce dernier soir ensemble : salade verte agrémentée de jambon, mais,
tomates, cuisses de volaille avec morceaux de navets et coquillettes au beurre, tranche de glace
vanille-chocolat. Le Président Francis profite de cette derniére soirée pour adresser quelgques mots
a l'assemblée attentive, pour faire un premier bilan du séjour et remercier les personnes qui I'ont
préparé.

Dimanche 8 Mai : Jour 5

Dernier jour, derniére étape avant le retour a Sedan. Pour rejoindre Longueau, les costauds feront
110 kilometres, et les tranquilles en feront 80.

Les conductrices font une halte a Saint Riquier pour attendre le groupe des tranquilles avant de les
emmener a Longpré les Corps Saints pour le dernier repas champétre commun.

Il fait incroyablement chaud. Salvatore trouve par
hasard un petit parc ombragé, avec des bancs et
méme une riviére pour se rafraichir.

Nous repartons a 14h00 en direction d’Amiens-
Longueau pour terminer la Grande Boucle et
récupérer les véhicules qui nous attendent depuis
cing jours. Les deux groupes arrivent avec a peine
dix minutes d’écart a [I'h6tel Balladins pour
recharger pour la derniére fois les vélos et les
bagages dans les voitures et les minibus. A 16h35,
mon minibus démarre en direction de Sedan.




Beaucoup de circulation sur la route du retour. Nous sortons de I'autoroute a Guignicourt pour
éviter la traversée de Reims. Robert, tres gentil, prend alors le volant pour me permettre de me
reposer et nous retrouvons I’A34 a hauteur du Chatelet sur Retourne.

Nous arrivons chez Dominique a 19h30, bien contents d’étre arrivés, et soulagés de voir que tout
s’est bien passé. Chacun reprend possession de ses bagages et se dit au revoir avec une petite larme
au coin de I'ceil, car tout le monde réalise que le séjour est terminé.

Francine et Jean-Luc se retrouveront demain a 9h00 chez Dominique pour nettoyer les véhicules,
faire les pleins et rendre les minibus au CSS... Fin de I'aventure... Mission accomplie.

Je voudrais remercier tous les hommes de cette randonnée qui m’ont aidée
tout au long du séjour pour charger, décharger et manier la remorque,
et tout particulierement Salvatore pour tout I'accompagnement et
I'aide qu’il nous a apportée, a Stéphanie et moi, durant
I’'ensemble du séjour.

Merci Salvatore !

Delphine
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Départ de Longueau 8h30 le 4 mai




