
Les bières Trappistes. 

 

D’où vient le mot « Trappiste » 

 
L’Abbaye bénédictine de Notre-Dame de la Trappe, dite « La grande Trappe », fut fondée en 1122 par le 

Comte du Perche, dans le village de Soligny, alors capitale du Comté, près de Mortagne-au-Perche, dans 

l’Orne.  

En 1144, l’abbaye rejoignit l’ordre des bénédictins de Cîteaux. La lecture, la méditation et la prière 

s’accompagnaient de tâches manuelles : agriculture, artisanat et, bien sûr, production de bières. 

 

L’appellation « Trappiste » 

 
De nos jours, seules les bières brassées à l’intérieur d’une abbaye par les moines trappistes sont 

autorisées à porter cette appellation déposée officiellement en 1962. 

 Elles sont au nombre de six : Orval, Chimay, Westmale, Westvleteren, Achel, Rochefort. 

 

 

Localisation des bières trappistes. 

 

 
 

 

 

 
  

1.  Chimay 4.  Achel 

2.  Orval  5.  Westmalle 

3.  Rochefort 6.  Westvleteren 

 



 

Localisation des bières d’Abbayes. 

 

 
 

1. Abbaye Saint Martin à Roney 

2. Abbaye Saint Feuillien à Le Roeulx 

3. Grimbergen à Jumet 

4. Leffe à Dinant 

5. Abbaye du Val Dieu à Aubel 

6. Tongerlo Brasserie Haacht à Boortmeerbeek 

7. Maredsous (Duvel) à Puurs 

8. Ciney à Waarloos (et non pas à Ciney !) 

9. Affligem à Opwijk 

10.  Van Steenberge à Ertevelde. (Bières Augustijn et Corsendonk)  

11. Saint Bernardus à Watou 


