Un circuit vers I'Ouest... Une centaine de km... 985 m de dénivelé.

Sedan Villers le Tilleul Thin le Moutier Lumes
Glaire Singly Warby Nouvion
Rond point de Bellevue Poix Terron Clavy Vrigne Meuse
Donchery Montigny sur Vence Saint Marcel Donchery
Pont a Bar : a gauche Launois Le col de Sury Avenue de la Marne
Sapogne Dommery Prix les Mézieres Sedan
La Marliére : & gauche Signy I’Abbaye Villers Semeuse
A la sortie du bois :a droite Dernier feu rouge : a gauche
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