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Numéro : 05 29 octobre 2005

Fin de saison estivale

ou fin de saison « Festival ».......

|

L'été se termine et nous apprécions les
conditions climatiques que nous
connaissons en ce début d’automne, nous
permettant de poursuivre allégrement nos
sorties.

La préparation d’'une Assemblée
générale est toujours le moment privilégié
pour rédiger le compte-rendu des activités
de I'année. Sivous n’avez pas pu assister
a cette assemblée annuelle, nous vous
présentons les grandes lignes de notre
action 2005 .Lorsqu’on liste les projets et
les actions mises en ceuvre cette année, on
est étonné de la quantité et de la qualité
de nos organisations.

Certes, le simple consommateur de
kilomeétres ne s’en est pas rendu compte
puisqu’il aurait omis de participer a la vie
du-clab; mais ce style de Cyclo existe-t-il
dans notre Club ? Je ne le crois pas ou je
ne I'ai pas encore découvert.....

En effet, au coté sportif et ludique de
notre activité, s’ajoutent obligatoirement
des moments de convivialité, de soutien et
d’amitié qui fortifient et cimentent la vie
du T.C.C. , tout en évitant a chacun de
mijoter dans un individualisme dont notre
société patit trop souvent.

C’est pourquoi nous pouvons parler
fierement d'un Festival d’activités qui
ont été mises en place grice au
dévouement et i I'investissement
bénévole de tous ceux et toutes celles qui
ont participé généreusement a la vie club.

Merci a tous et bonne saison hivernale !!!

Jean-Louis
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Avisaux MARCHEURS

Reprise des sorties :

Dimanche 13 Novembre 2005
a 8h 30 Place Turenne




Semaine fédérale de cyclotourisme a Oloron sainte marie

La semaine fédérale de cyclotourisme s’est déroulée a Oloron sainte marie
du 31 juillet au 7 aotit 2005.

Oloron sainte marie se situe dans le département des Pyrénées atlantiques,
et dans la province du Béarn.

Nous étions 32 ardennais de la région de sedan dont 13 jeunes.

Huit jours de vélo du dimanche au samedi avec des parcours variés et
adaptés a chaque cyclotouriste, allant de 30 km sur le plat a 150 km avec 2500
m de dénivelé ou plus.

13000 cyclos de tous niveaux, de toutes régions, de tous pays, envahissent
les routes.

Comme chaque année, des ravitaillements nombreux, avec sandwichs, vrai
repas, boissons, gastronomie locale sont organisés dans des villages
pittoresques.

Les municipalités y créent des animations : groupe de musique béarnais ,
combats de mousquetaires, pelote basque ............




{A chaque jour suffit sa peine :

| iIliimamr:hia : le pays des mousquetaires pour les cyclistes. Les enfants et
i beaucoup de parents se sont détendus dans un parc aquatique.

{ Lundi : pluie, seuls les courageux (2) ont roulés, les autres, aprés avoir visiter
| é les stands du village fédéral (marchands de vélo d’accessoires et de vétements,
| et un peu de gastronomie), ont préférer les vignobles et les caves du Jurangon.

Mardi : le grand jour redouté par tous : I’ Aubisque. Pour les plus modestes :
| Marie Blanque.

{ Mercredi : route des gaves, gastronomie et convivialité, la route est longue mais
; facile.

1§ Jeudi : repos, pique nique sur la plage de biarritz.

! Vendredi : la revanche d’Eric : le Bagargui (1327 m), la route des palombes, les
| paysages les plus beaux pour ceux qui I’ont fait.
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Samedi : départ pour certains, préparation au départ pour d’autres, quelques uns
i font du vélo.

| Dimanche : le rituel défilé des clubs , souvent en costumes régionaux, ou
| arborant une particularité locale, parfois avec de la musique traditionnelle.
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; Les jeunes n’ont pas fait de vélo mais ont participé a des activités organisées
| par Ja municipalité : rafting dans les gaves, jeux divers, poney, escalades,
baptéme de ’air.....
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En 2006 : CHATEAUROQUX, préfecture de ’Indre . RV ol TER R
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La randonnée de EISENACH a SEDAN, -772 km-
du 19 au 26 juin 2005, a marqué la volonté du Club de
s’engager sur la voie d’échanges sportifs européens.

Ce trajet s’est déroulé conforme a une étude attentive.

Trois volontaires ont assuré le suivi et I'intendance.
Excellentes conditions climatiques pour les six roulants et
accueil cordial a leurs étapes.

Venu au devant d’eux, un petit groupe de Sedanais a effectué
le trajet final SCHENGEN-SEDAN.
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Mai et Juin 2006... ? -Deux projets ont été énonces :
-un « proche », du centre de la Hollande 4 Sedan ( 3 ou 4 jours ) ;
-un « plus long », preposé aux groupes A et B, chacon une semaine :
...de la Communauté des Etats Indépendants (C.E.I ), cote Balte,

a4 BERLIN (parcours nord) ou a DRESDE (parcours sud)...800 km;
| ...:_1'.{3 BERLIN a4 SEDAN ou de DRESDE a SEDAN............300 km.
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FEDERATION TRANCAISE BE CYCLOTDRRLSME

TURENNE CYCLO CLUB SEDAN
Journée Vélo Patrimoine
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Nu par Alain .

Ancienne méthode, consulter le calendrier des Postes et y lire :

PL (Pleine Lune) le 18 4 02 h 02. Beau. En conclure : profitons de ce 18 septembre,

soleil lever a 05 h 33, coucher a4 17 h 56, soit 12 h 33 de jour.

Le 24 septembre égalisera avec 12 h 01 de jour, et confirmera le déclin ...

Feuilleter aussi le « Guide du Tourisme et du cycliste dans les Ardennes » § Albert Meyrac 1899

Ce 18 septembre 2005, + 3° au thermometre. Froid sec stimulant, des prés frisant le blanc.
Convergence sur Donchery-Cosec. Les généreuses et généreux en poste ont briqué 'accueil.

- 4 minutes pour inscription ; feuille de route P.3-100 kilométres ; barre de céréales ; un grand soleil.

Départ 09 h 15. Donchery, Bellevue, la montée de la Croix-Piot distingue les pelotons dynamiques
des individuels en mise 4 niveau progressive. Au haut de la « Tranchée », récompense du panorama
sur le cours de la Bar de Chéhéry a Cheveuges, Saint-Aignan. Puis Omicourt, Connage, Chémery.

La forét du Mont-Dieu et la 1* Chartreuse de France, fondée en 1132, précéderont Tannay, les
Petites Armoises. Belleville-sur-Bar, autrefois Barreville, située sur la ligne de faite entre le Bassin
de la Meuse et le Bassin de 1’ Aisne, en termes actuels, « Rhin-Meuse » et « Seine-Manche ».
Authe, Autruche, Buzancy ses deux chiiteaux et le Musée du cheval ardennais.

Réalisme sur la pente de la D.155 agrémentée d’un vent du nord en plein nez.

Silencieux hommage aux patriotes exécutés face a un talus 4 notre droite . Voici Fossé, plateau
assez élevé sillonné de ravins profonds. L’armée de Charlemagne s’y serait arrétée, -dit la légende-,
vaincue par la faim. Heureusement. .. « une manne bienfaisante tomba du ciel au lieudit Mame ».

Arrét 4 I'extrémité du plateau . Découvrir sur I’est les confins de la Belgique, sur le sud I’ Argonne,
sur ouest, la Montagne de Reis. Atieindie le cimeticre de Belval-Bois-des-Dames ouvrant la
perspective de la forét de Belval et des bois de Sommauthe.

Longer la cléture de la « Réserve de Belval », gagner Beaumont-en-Argonne.

Absorber le premier trongon en direction de Mouzon. Soudain, descendre de vélo : dans le ciel, un
spectacle.

Comparable 4 ’exécution d’un ballet, apparurent sur la droite, -a la verticale approximative de
I’Alma ?-,

six cnmlles dirigées par des aﬂmstler{e]s de talent, -parapentistes sur courants ascendants ?7-.
Quelle dextérité leur permettant de se reprendre, au ras de la cime des arbres et de s’élever, comme
5'ils

avaient disposé d’une commande motorisée. Merveille !

Cap sur Mouzon, en pédalant, malgré I"inclinaison de la descente, face 4 un vent de nord-est
inlassable
Le Faubourg de Mouzon...L’heure était avancée. Renoncement & monter les Horgnes et Euilly-

Lombut.
Retour direct, Remilly, Wadelincourt, Donchery.

Arrivée 14 h 45- Distance parcourue 97 km . Escompte sur 100 km sollicité 3 %. Bonne humeur.

Agrément sur toute la ligne. Merci aux concepteurs et organisateurs



ASSOCIATION des PAPILLONS BLANCS

Etape du 22 Juillet 2005

PONT A MOUSSON - CHARLEVILLE MEZITRES

Retour sur la journée du 22 Juillet 2005

Ce jour la, une association « les Papillons blancs » ol certains garcons ont décidé
de faire du vélo au lieu de prendre des médicaments pour leur santé passent par
Sedan lors de I'étape Pont 4 Mousson — Charleville Mézieres.

Quelques éléments du T.C.C. (Alain — Jean-Pierre — Paulo et Albin ) décident
d’aller a leur rencontre a Stenay pour les accompagner jusqu’a Charleville-Méziéres.
Le contact a lieu comme prévu a Stenay a la fin de leur repas. Présentation du
groupe, séance photos et départ vers 14 heures. En cours de route, le T.C.C. s'étoffe
(Eric — Alexis et Jean-Luc).

En vue de Sedan, nous leur proposons la visite du Chateau Fort. L’historien de
service (Alain) nous fait un résumé fort apprécié des auditeurs (cyclistes et
accompagnants) Nous repartons vers Charleville-Meézieres en passant par Issancourt
et Saint-Laurent pour arriver sur la place Ducale ol toute la troupe se réunit pour la
photo souvenir.

Demain a lieu la derniére étape : Charleville Méziéres — Roubaix avec I'arrivée sur
le mythique vélodrome et ils en sont tous trés fiers. Nous rentrons sur Sedan sans
Eric et Paulo qui les accompagnent jusqu’a leur hétel.

Une belle journée de fraternité comme on en rencontre dans le sport.

Albin.
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Objectif de I’ASPB : H
Faire le tour de France sur 2 années avec 4 personnes présentant un handicap mental.” ]
3 accompagnants :secrétaire, chauffeur, infirmiére.

Cette association est parrainée par Arnaud TOURINANT de i"équipe COFIDIS. i
Les partenaires : COFIDIS -DECATHLON- AUCHAN- CREDIT MUTUEL ete....

Nous avons pris contact par internet avec I’ ASPB, sachant que I'avant derniére étape venant de
PONT A MOUSSON rejoignait CHARLEVILLE. 6 cyclo du TCC sont partisde SEDAN en

direction de STENAY au point de ralliement Prise de contact avec tous les membres de I’ASPB
et photos souvenir.

Nous nous sommes ensuite dirigés en direction de CHARLEVILLE, Eric et son fils,nous
ont retrouvés 4 INOR.D’autres cyclo du TCC se sont ralliés a nous a hauteur d’AUTRECOURT

Jusqu'au chiteau de SEDAN, ot nous avons fait une halte. Notre doyen Alain se fit un plaisir de
faire un discours. Ensuite nous avons repris la route direction CHARLEVILLE jusqu’a la place
Ducale.Installés & la terrasse d’un café, nous avons bu le verre de I'amitié. Aux dires du président
de I’ASPB, nous sommes le seul club de France a les avoir accompagnés.

Aprés un peu de repos, nous les avons dirigés a leur hotel, en leur souhaitant une bonne arrivée H
% au vélodrome de ROUBAIX, pour le lendemain.

Paulo
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Groupe Accueil
ou groupe Promenade... ?

Debut 2005, lorsque le soleil a montré le bout de ses
rayons, le groupe d'accueil s'est mis en place le dimanche
matin sous la coupe de deux « Meneurs » Guy et Michel..

En effet, ce groupe réunit :

- les moins vaillants (es),qui ne sortent que lorsqu'il
fait beau temps ;

- les (re)débutantes, qui reprennent le vélo aprés 30
années d'arrét ;

- les petites formes, qui se plaignent de douleurs ;

- les fétards qui ont fait la féte le samedi soir ;

- et aussi les babas cool qui préférent prendre le
temps d'admirer le paysage tout en bavardant.

Le premier jour, timidement, nous avons parcouru 15
kilométres en contournant les difficultés ; mais quelle
satisfaction a l'arrivee !

Et petit a petit, grace au concours et a la patience de
Guy, Michel et maintenant Christian (qui s'est joint & nous),
le groupe s'est construit et est devenu constant.

. La derniére sortie a regroupé 11 cyclos (7 femmes
et 4 hommes). Les parcours proposeés sont de plus en plus
longs et ardus, mais toujours trés agréables.

Merci a nos coachs préférés qui n'hésitent pas a
regonfler un pneu, faire demi-tour ou prendre un raccourci
pour raccompagner une cyclo fatiguée, faire des arréts
rafraichissement, ramener le groupe en peloton, etc...

Et victoire, ce dernier dimanche, nous avons
grimpeé "La Cabrette" allégrement dans le brouillard matinal
et j'ai parcouru 55 kilométres (mon record). Que de
progression!!!!!

Il reane nne honne amhiancs |l n'y 2 nas de
compétition, uniqguement de la détente.

Danielle, Marie-Claude, Bernadette, Sylvie, et les
autres, nous vous attendons tous les dimanches place
Turenne. Venez vous joindre a nous....

Chantal

ont participé i la rédaction
de ce numéro :

-Chantal DESTENAY
-Catherine USSEGLIO
-Albin ANGARD
-Paulo DUPRIEZ.
-Pierrot GOUHOURY
-Alain OUDART
-Jean-Louis PILON
-Alexis POUCET

o

Liége — Bastogne — Liége

La sortie de 1 iége — Bastogne s'est
déroulée le samedi 23 [uillet. Nons
étions freige participants du club dont
desxe Féminines.

Un groupe d’hommes est parii sur un
parcours de 150 km, tandis gue mo,
Madame Usseglio, Madame Poterlo et
Monsienr Pilon avons fait 75 km ; nous
sommes fous passés par le col de la

Vecquée et a l'arrivée nous attendait le
col de la Redoute. Je demandai a
Monsieur Pilon de m'accompagner dans
la Redoute. Celui-ci accepta a la
condztion de ponveir se ravitailler avant.
Aprrivés au col de la Redoute, le
cardiofréguencemétre de Monsieur Pilon
a somné ; inguieté, il mit le pied a terre a
la moitié du col de la Redoute alors gu'il
était en pleine forme | La preuve, dixc

Jours aprés il a réalisé un de ses trois
veeux les plus chers : vaincre I’ Aubisque.
WNous sommes fout de méme arrivés a
bon port et repartis avec une coupe pour
la plus grosse partficipation francaise.

L année prochaine, Monsieur Pilon
n écoutera plus son cardiofréguencemétre
et grimpera la Redoute sans souci.

Alexis
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Souvenirs de soirée

Le repas dansant organisé 4 la salle de
Chémery sur Bar le samedi 15 octobre 2005
a réuni plus de 200 convives. Dés l'entrée,
tout en dégustant 'apéritif offert, chacun
pouvait admirer la décoration de la salle et
des tables ot ambiance automnale des
chemins de tables et savant pliage des
serviettes produisaient le meilleur effer.

Dés le début I'ambiance conviviale
s'installait et la remarquable qualité du
buffet aiguisair les appétits. La conversion des
euros en cyclos ne nécessitait pas de machine
i calculer et chacun pur s’abreuver
générelsement.

La piste de danse, rapidement envahie, ne
désemplit point jusqu'a une heure trés
avancée de la nuir (ou du marin)

Lorsque tout se passe bien, on oublie
rapidement le temps et les efforts nécessaires
pour organiser une telle manifestation, mais
a l'image de P'énergie qu'ils déploient sur
leurs vélos, les Membres du T.C.C. ne
manquent pas de tonus et de dynamisme.

Chacun exprima toute sa satisfaction er c’est
presque i regrets que I'on dur quitter la salle. |
Merci 4 tous ceux qui ont ceuvré pour le
succeés de certe soirée et ...

4 lanndée prochaine
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